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1. IosicHuTeJbHAs 3alHCKA

JlanHasi mporpaMMa — 3TO Kypc CIEIMAIbHBIX TPYIIOBBIX 3aHATHH, HAITPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE
JUYHOCTHOU c(epbl, MCUXO—3MOLUOHAIBHBIX IPOIECCOB U HABBIKOB KOMMYHUKALIMH YyYaIIUXCS
nepBoro kimacca (6-9 gmer). IlpodunakTuky © COBEPUICHCTBOBAHWE JIMYHOCTHOW CQepsl
oOyJaronierocs.

[Ipu opranuzanmu paboThl JOTOJIHUTEIHHOIO 00pa30BaHUs MO MCHUXOJIOTUH, 3HAUUTEIbHOE
BHUMAHHUE YAENSAETCS IMCHUXOJOTUYECKMM OCOOEHHOCTSM BO3PACTHBIX T'PYIN, WHIUBUIYAJIbHOCTH
JeTel, CBOe0Opa3HI0 MX MOBEAEHYECKUX U AIMOLIMOHAIIBHBIX PEAKIIUM.

Y4uTHIBalOTCSA BO3PACTHBIE YEPThI MBILUICHUS YueHHKa. MoryT ObITh HCIIOJI30BAaHbI OJTHU U TE ke
METOJMKH W YHOPaXHEHUS, HO TNPU 3TOM MEHSAETCS YPOBEHb HX CJIOXHOCTU. YHHBEpCAIbHOMN
(dhopMoii 3aHATHIL SABIISIETCA UTPA.

Heabr nporpammbl: Ilpodunaktika U coBEpUICHCTBOBAHUE JMYHOCTHOM cdepbl 00ydaromerocs.
Pa3ButHe nMMYHOCTHON Cdepbl, NCHUXO0—3MOIIMOHAIBHBIX IMPOIECCOB U HABBIKOB KOMMYHHKAI[UU
yJamuxcs nepBoro (6-9 ner) kiacca.

3agavyu nporpamMmbI:

1. ®opmupoBaHue, pa3BUTHE, COBEPLUICHCTBOBAHUE JIUYHOCTHBIX IIPOLECCOB Y JETEH

2. CrumynupoBaHHE HHTEpeca K Y4eOHOU U UTPOBOM JACATEIHHOCTH.

3. ®opmMupoBaHHE MO3UTUBHON MOTHBAIMH K YU€OHOU NESTEILHOCTH.

4.IlpodunakTrka ae3aanTalii B IEpBOM Ki1acce.

OCHOBHBIMHU HaNpaBJICHUSAMH B paboTe KPYKKa, SIBJISIETCS Pa3BUTHE U PACHIMPEHUE )KU3HEHHBIX
KOMITIETEHIIUH, SABIISIOTCS:

* pa3BHUTHE aJCKBATHBIX MPEICTABICHUN O COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTSIX U OTPAHUYCHUSIX;

* OBIAJCHHUE COLUATIBHO-OBITOBBIMU YMEHUSIMU, UCIIOIb3yEMbIMH B
MIOBCETHEBHOM JKU3HH,

* OBIIAQJICHHE HABBIKAMU KOMMYHUKAIIUU;

* nuddepeHIHANNS U OCMBICICHHE KApTUHBI MUDA,

* muddepeHunanus 1 OCMbICIECHHE aeKBAaTHO BO3PACTy CBOETO COLMATIBHOTO OKPY)KEHUS,
MPUHSATHIX [IEHHOCTEH U COLIUAIbHBIX POJICH.

CrpykTypa 3aHATHIL:

e Puryan npuBeTcTBUSL.



e Pednexcus nmpenpiayiero 3aHATUS.
e Pa3muHKa.
e (OCHOBHOE COJICpKAHUE 3aHITHSL.
e Pedrexcus npouieero 3aHsaTHs.
e Puryan npomanusi.

B cTpykType 3aHATHI BbIIEJIAIOTCS:

e bBJOK 3HAaKOMCTBA, aJlalTalluy, aKTUBHA3ALUsI MOTUBALIHOHHBIX ITPOIIECCOB B
YCJIOBHUSX IIKOJIBI, CIJIOYECHHE.
e biiok npoduIakTUKN U pa3BUTHUS ICHXOMOTOPHBIX MPOIECCOB U JIMYHOCTHOM
KOMITIETCHIIUH.
3aHATHA B KPY)KKE TPOBOJISITCS TIO YTBEPKACHHOMY PACIIHCAHUIO.
3aHATHSA C N€TbMH HAYMHAIOTCS ¢ (POPMHUPOBAHUS BOCTpUATHS. Bocmpusitue — 3TO OCHOBHOM
MO3HABATENBHBIN MPOLIECC YYBCTBEHHOTO OTPAXKEHUSI IEUCTBUTEIIBHOCTH, €€ MPEIMETOB U SIBICHUN
NpU HUX HEMOCPEJICTBEHHOM BO3JICMCTBHUM Ha OpraHbl 4YyBCTB. Bochnpustue sBisieTCS OCHOBOMU
MBIIIJICHUSI U TPAKTUYECKOW NESITEIbHOCTH YEIOBEKa, OCHOBOM OPHEHTALlMM YEJIOBEKAa B MUPE U
obmectBe. Pa3Butre BOCTIpHUATHS HE TPOUCXOIUT camo coOoi. JleTeil Hy)KHO YYHUTh BBIIEIATH
CYIIECTBEHHbIEC MPU3HAKH, CBOMCTBA MpeaMeToB U siBieHUH. OgHUM U3 3(PQPEKTUBHBIX METOJIOB
Pa3BUTUS BOCHIPUSITHSA, BOCIIUTAHUS HAOIIOAaTELHOCTH SIBJISIETCS CPAaBHEHHUE.

Jlisg pa3BUTHSI MPOCTPAHCTBEHHBIX IPEACTAaBICHUN HEOOXOAMMO HCHOJB30BaTh HArJIsAHbBIN
Marepuai; Y4YuTb JAETe CMOTPETh, CIYIIATh, BBIACIATH TJIABHBIE M CYIIECTBEHHBIE NPH3HAKU
MPEeAMETOB, BHUJETh B IPEAMETE MHOIO pa3HbIX JETajed: pa3BUBaTh IPOCTPAHCTBEHHbBIE
MIPEACTABIICHHUS.

B mporuecce 3aHsATHII HEOOXOIMMO HAYYUTh pacCMaTpPUBaTh MPEAMET UM CUTYALUIO C Pa3HBIX
CTOPOH, OTIEPUPOBATH BCEMU HEOOXOAUMBIMH JIJISl pEIICHUS 3a/1a4 TaHHBIMH.

[TonsitTne 0O0pa3HOro MBIIJICHUS TOApa3yMeBaeT OIepupoBaHHe oOpa3zaMu, MPOBEICHHE
pa3IMYHBIX Omepanuil (MBICIUTEIBHBIX) C OMOpOM Ha mpexacTaBieHus. [loaToMy HeoOXoauMo
yIesITh BHUMaHue (POPMHUPOBAHHIO Yy JIETE YMEHUS CO3/1aBaTh B TOJIOBE pa3linyHble 00pasbl, T.€.,

BU3YAJIM3UPOBATh.
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2. Ilnanupyemble pe3yJibTaThI

Pa3BuTne afieKBaTHBIX MPEJCTABICHUN O COOCTBEHHBIX BOSMOXKHOCTSAX U OTPAHUYCHUSX.
Omnagenne ConMaIbHO-OBITOBEIME YMEHUSIMH, UCIOJIb3YEMBIMHU B TIOBCETHEBHOM KH3HH.
OnageHre HaBBIKAMU KOMMYHUKAITUH.

Juddepenunanyst 1 ocCMbICICHHE KapTUHBI MUPA.

Jupdepernnanys 1 OCMBICICHUE aeKBaTHO BO3PACTY CBOETO COLMAIBHOTO OKPYKEHUS,

MIPUHATHIX LICHHOCTEH U COLIMAJIBHBIX POJIEH.



3. Kpurtepuu oneHku

Ha 3aHATHAX B KpY>KKE HE UCIIOJIb3YeTCs] OTMETOYHAsl CUCTEMa olleHUBaHus. Mcnonb3yrores
TaKhe METO/IbI KaK:
-Pedekcus;
-CaMOOIIeHKa;
-becena;
-IIcuxosornueckue MeTo bl OLIEHUBAHUS IMYHOCTHBIX KOMITETEHIINM U METalpeMETHbIX 3HAaHUM,
KOMMYHHMKATHUBHBIX HABBIKOB 00yJarOIIUXCS;
-Urposas conmomerpus;
-MOHUTOPUHT MeTarnpeaMeTHbIX (Y'Y [oB- yHUBepCcalbHBIX YUeOHBIX IEHCTBUI) pe3ylIbTaTOB
Ha OCHOBE YPOBHEBOI'O 1MoAx0/1a ( cTapToBas JMarHOCTHKa,
- UTOTrOBas IMarHOCTUKA C UCMOJIb30BaHUEM NMPOECKTUBHBIX PUCYHOUHBIX METO/IUK;
[IpuHnun oneHMBas Ha Kpykke 1o ncuxosioruu «TponuHka k cBoeMy S»: He HaBpenu;
KOH(EICHIIMAITBHOCTh HETaTUBHON MH(OPMAITUU 00 0COOEHHOCTSIX JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHS
yuamerocsi. OneHka HOCUT TOJIBKO MOJIOKUTEIbHBI U MOAIEPKUBAOIINX XapakTrep. CTpoutcs

B popMe HeBepOAITBHOTO COOOIICHMSI (KAYECTBEHHAS a HE KOJMYECTBEHHAs).



4  Metoanueckoe odecrevyeHre NpPOrpaMmbl

Meromuueckoe nmocodue TpornuHka K cBoeMy S: ypOKH ICUXOJIOTUU B HadyanbHOU mikodie (1-4). —
M.: I'enesuc, 2004. -303 c. Atop Xyxmaesa O.B.
Pazpa®oTku Urp ¥ TPEHUHTOBBIX yrpakHeHUH. [lunakTrnaeckuii Matepuan. Harmsinaere

mocoOus (pacredaTk U U3rOTOBJICHHBIE 110 00Pa3Iy).



5. Y4eOHbBIN IJIaH

Ne ypoka KoanuecTBo TeOpUs | MPAKTUKA
no 4acoB

NOPSAAKY

TEMA 3AHSATUIA

1 3HaKOMCTBO. BBeieHue B MUp MICUXOJIOTHH. 1 0,5 05
2 Conp 1 meper 1 0,5 0,5
3 HeBumumbie yepHma 1 0,5 0,5
4 Most pyka MeHs CirymiaeTcsl. 1 0,5 0,5
5 CTpaHa MMEH. 1 0,5 0,5
6 3ayeM MHE HY)KHO XOJHUTh B HIKOJY. 1 0,5 0,5
! Mot kiacc. 1 0,5 0,5
8 Kakue pebsita B MoeM Kiacce. 1 0,5 05
9 Mowu 1py3bs B KJlacce. 1 0,5 05
10 Mou nipy3b4 B Ki1acce (IPOI0DKEHUE). 1 0,5 0,5
11 Mowu nipy3bs B Ki1acce (MPOI0DKEHUE). 1 0,5 0,5
12 1 0,5 0,5

Mou YCIICXH B IIKOJIC.




13 Mos «yueOHas cuiia. 0,5 0,5
14 Panocte. Uto Takoe MuUMUKa. 0,5 0,5
15 Pagocts. Kak ee joctaButh apyromy 0,5 0,5
4eJI0BEKY.
16 XKecTel. 0,5 0,5
17 Panocts MokXHO niepeaTh NPUKOCHOBEHUEM. 0.5 0,5
18 Panocth MOXHO OJJAPUTH B3TJISAOM. 05 0,5
19 I'pycTh 0,5 0,5
20 Crpax. 0,5 0,5
21 Crpax, ero OTHOCUTEIBLHOCTb. 0,5 0,5
22 Kax cripaButhCs O cTpaxoMm. 0,5 0,5
23 Crpax u Kak ero npeojoJieThb. 0,5 0,5
24 I'nes. C xakuMu 4yBCTBaMH OH JIPYKUT? 0.5 0,5
25 Mo3keT JI1 THEB TPUHECTH N0JIb3Y? 0,5 0,5
26 Oo6una. 0,5 0,5
27 Pasuble uyBcTBa. 0,5 0,5
28 VPpok 1 nepeMeHa. 0,5 0,5
29 0,5 0,5

Y4eHbe CBCT, 4 HCYUCHLC —TbMa.




30 Korna Bcem Becelno, a 0JJHOMY TPYCTHO. 0,5 0,5

31 Bomiebnsie cinosa. 0,5 0,5

32 Hroropas auarHoctuka (METOAMKA 0,5 0,5
«lIBETUK-CaMOIIBETHK).

33 B kax0M 4eoBEKE €CTh CBETIBIE U TEMHBIE 0,5 0,5

KadecCTBa.
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6. Kanennapublii yueOHblii rpadpuk

HanmenoBanue oobequHenus | Kmacc  [Kom-Bo |1 tpumectp|ll Tpumectp Il T'on
bacoB B
TPUMECTP
HET.
TponuHka k cBoemy 51 1 1 12 10 12 33
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7 Conep:xaHue NporpaMMsbl
Tema 1 3nakoMcTBO. BBeeHre B Mup ncuxoiaoruu.
bec ena o ToM, YTO Tako€ MCUXOJIOTUS U 3aYEM OHA HYXKHA YEJIOBEKY. YIIPa)KHEHUS «3HAKOMCTBOY;
«ms oxuBaety; «JlackoBoe umsi»; «PucyHok nmenny»; Pedekcus.
Tema 2 Conb u nepeu. becena o Tom. Yto Takoe coub u nepen. Kak uX M0OKHO CpaBHUTH € OCTPbIMU
cioBamu Urpa «Coub 1 mepeny; Pediexcus.
Tema 3 HeBumumbie yepHuna. becema Ha TeMy, 4TO Takoe 3alMCKA HANUCAHHBICE HEBUIUMBIMU
YEpHUJIAMH M KaK UX MOKHO CPaBHUTH C IMYCTBIMH CJIOBaMu. YTpaxkHeHue «HeBuaumbie uepHuiay;
Pednexcus.
Tema 4 Most pyka MeHs ciymiaercs. becesa Ha TeMy, UTO Takoe YacTH Teja YEJIOBEKa U B YACTHOCTH
pyka. Yopaxuenne «Mou nanpunkny; Urpa «Kpacussie OykBb»; Pednexcus.
Tema 5 Ctpana umen. Pasmunka «PoneBas rumuactuka»; Urpsr «Moe umst»; «mst cocenan; «S —
COJIHBITITKOY; «Hapucyit umst Mamb1y; Peduexcust.
Tema 6 3aueM MHE HY)KHO XOJUTh B mIKOJTy. Pasmuuka «PosneBas rumuactukay; Urpel «3akoHIH
npenioxenuey; «Kakoit ypok Baxknee»; Pabota co ckaszkoil. Pucynok «4 B mxkone». Pednexcus.
Tema 7 Moii knacc. Pazmunka «PoneBas rumHacTukay; Urpel «CKOJTBKO B HallleM Kiacce...?»;
«byparuno xouer B mkory»; «Kakoro nipeta»; PaboTa co cka3koii. Pedmexcus;
Tema 8 Kakue pe6sita B MoeM kiacce. Pasmunka «PoneBast rumHacTukay; Urpel «CKoIbKO B HaIlleM
KJacce. .. 7»; «3aKoH4H mpeiokeHney; «Mpl 1r00umM»; PaboTa co cka3koit. Peduiekcusi.
Tema 9 Mowu npy3ba B kiacce. Pazmunka «PoneBas rumHactukay; Urpel «KTo ymeer xopoio...»;
«3aKoHYH TIpeAIoKeHus»; PaboTta co ckaskoi. Pedekcus.
Tema 10 Pazmunka «PoneBas rumuactukay; Urpa «Iloptper moero apyra»; PaboTa co cka3koid.
Peduexcusi.
Tema 11 Pazmunka «PoneBas rumuactuka»; Urpa «Tpornuuka k cepamy»; Pabora co cka3koii.
Peduekcus.
Tema 12 Mowu ycniexu B mkose. Pa3munka «PoneBas rumHactuka»; Urpsl «Cuntankay; «3aKOHYU
npemioxenuey; «bypatuHo 3a0bu1 cnoBay; «Mue nomoran»; Paborta co ckaszkoil. Peduekcus.
Tema 13 Mos «yuebHas cuna». Pasmunka «PoneBast rumHactuka»; Urpsl «5 Toxe»; «BcTtanbTte, y
KOTO0 3TO ecTh»; «[ maBHas yueOHas cuna». PaboTa co ckaszkoii. Pednexcus.
Tema 14 Pagocts. Uto Takoe MuMuka. Pazmunka «3aiiunk paccmesuicsa — 3ai4uK ucnyraicsa»; «Pas,
JBa, TpH, MO3y 3a MHOU mnoBTOpw»; Urpel «3akoHuM mnpemioxeHue»; «3oomapk»; «PucyHok

panoctun». Pednekcus.
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Tema 15 Pagocte. Kak ee mocraButh apyromy uenoBeky. Pazmunka «Yramaid, rae s uay?»;
«IIpeBparucey B xuBOTHOE»; Kpuuanka <« odens xopowmmii»; Mrpsl «Kak gocraBuTh pagocTsb
apyromy uyenoBeky?»; «Cobupaem 1o6psie cioBay; « CKaxu MHUIIKE T00pHIE CIOBaY.

Tema 16 JKectbl. Pazmunka «Yranaid, rae s uny?»; Urpsl «PagocTb MOKHO BBIPA3UTh JKECTOMY;
«[lepenaii coobmenne»; «O0bsicHN 3aganney». PaboTa co cka3koii. Peduekcusi.

Tema 17 Pamocte MOXHO mnepenatb npukocHOBeHueM. Pasmunka «Myxa»; «IIpeBparuce B
xuBOTHOEY; «DoTtooxoray; Kpuuanka «Ypa ycmemHoi (oTtooxore!». Urper «Pagocts MOXKHO
nepeaaTs NpukocHoBeHUEeM»; «Kotenok»; PaboTa co ckaskoii. Peduexcust.

Tema 18 Pagocts MOKHO HOJapUTh B3rsA0M. PasMuHka «MbICieHHas KapTUHKaY; « BpyHuikay.
Urpa «Panocts MOXKHO niepeaaTs B3 iom». Pabota co ckaszkoil. Pedexcus.

Tewma 19 I'pycts. Pasmunka «llokaxu npodeccuroy; «Ckaxu aa u Het»; Urpbl «3akoHun
npenioxenuey; «I'pyctasie cutyanuny; «Korenok 3arpycrumn»; Pabota co ckaszkoil. Peduexcus.
Tema 20 Ctpax. Pasmunka «JloTpoHbTECH 110...»; Urphl «MbIcnenHas kapTunkay; «[lokaxu
cTpaumiiky»; Pabota co ckaszkoil. Pediexcus.

Tema 21 Crpax, ero otHocuTeNnbHOCTh. Pasmuaka «Heonpenenennsie durypsi»; Urper «Konkypc
nyranok»; «Uyxue pucyHkn»; «3akoH4YM Npeuiokenney»; PadoTa co ckazkoit. Pedexcus.

Tema 22. Kak cnpaButbcsa co cTpaxoMm. Pasmubka «CTpamiHble MEPCOHAXKU TEJIEIKpAHAR;
«IIpumymait Becensiii koHe1y; Urpel «Kaptunnas ranepes»; Padota co ckaskoii. Peduekcust.

Tema 23 Crpax u kak ero mpeoaoJietb. Pasmunka «lloyemy moapamuces nern»; «Mcmyraem mno-
pasHomy»; Urpel «Ctpamrnas mackay; Paborta co ckaszkoii. Pediexkcus.

Tema 24 T'neB. C kakuMH 4yBCTBaMH OH JpyxuT? Pazmunka «Xynoxxuuky; «llomyraiiy; [Tokaxu
JTHEBHHUK MaMey; PaboTta co ckaskoi. Pedaekcus.

Tema 25 Moxer im THeB TmpuHECTH Tonb3y? PasmmHka «YepHas pyka —Oemas pykay;
«Pazoznunuce-ogymanucey; «lloccopmmmch-noMmupuancky».Padbora co ckazkoil. Pedexcus.

Tema 26. OOupa. Pazmunka «Maccax uyBcTBaMu»; «llycte Bcerma Oymer...»; «Becennee
HacTpoeHue»; Urpsl «3akonun mpemnoxenue», «Kakas y mens oOuma»; «Hampacuas oOumay;
PaboTa co ckaskoii. Peduiekcusi.

Tema 27 Pasubie uyBcTBa. Pasmunka «llomyraity; «llokaxku nHeBHUK Mamey; «LLlypym-0ypym»;
«Mope Bonnyetcs»; «Bonnb»; Urpsl «3akoHuM npennoxeHuey»; «Oxusiiee 4yBCTBOY»; «PUCyHOK
qyBCTBY»; Peduekcusi.

Tema 28 Ypok u nepemena. Pazmunka «Msuuk»; «JIumnee cioBoy; Urpsl «Pexum gus»; «Ypok u

nepeMeHa»; «Pucyem pexum»; Peduexcus.
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Tema 29 Yuensne cBer, a HeyueHbe —TbMa. Pazmunka «M300pa3u npenmet»; «boit 6b1k0oBY; «Illkona
3Bepei»; «JlBaxapl aBa —ueTelpey; Mrpa «YdeHbe cBET, a HEyueHbe —TbMa»; PaboTa co cKa3Koil.
Pednexcus.

Tema 30 Korzna BceM Beceno, a oqHOMY IpycTHO. PazMuHka « HezakoH4YeHHbIE PEIOKEHU»;
«[Icuxonornyeckas pasraaka»; Mrpa «I[louemy Bcem Beceno, a 0lHOMY TPYCTHO»; Pedexcus.
Tema 31 BommeOnbie cinoBa. Pasmunka «HeokonuenHble npeanoxxenus»; Urpsl «BonmebHble
cioBay; PaboTta co ckaskoi. Peduexcus;

Tema 32 UroroBas auarHoctrka (Metoauka «llBeTuk-camonBeTuk). [IpoeKTHBHBIN puCYHOUHBIN
TECT OIPEAEISAIONINI YpOBEHb MOTHBALIMHM U HACTPOEHUS ILIKOJIbHHUKOB.

Tema 33 B xaxJ1oM uel0BEKe €CTh CBETJIbIE U TEMHbIE KauecTBa. PazmMuuka «HeokoHueHHbIE
npeoxenus»; «llcuxonornueckas 3aragka»; «l[Ituunit op»; «Usu nagomkm»; Urpsl « TemHbie
U CBeTIIble MeHIoukn»; «Ceerodopuxu». Pabora co ckazkoil. Itorosas peduiekcus (puayMbIBaeM

IIOXKCJIaHWA OJHOKJIIaCCHUKaM Ha J'IeTO).
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