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Ilpugemcmeue ""300posaemca 2nazamu'’

Jletn u Benymmii CUIAT B KPYTYy.

Nuctpykius. Celyac s ¢ KaKJIbIM U3 Bac 0o310poBatock. Ho mo3mopoBatock He clioBaMH, a
Mou4a - rmazamu. [Ipu 3ToM nocrapaiitech riiazamu Mokas3aTh, KAKOE y BaC CEroHs
HACTpPOEHHUE.

Ilpugeemcmeue ""300posaemcsa pykonoyxcamuanu”. Jletu, ctosmue B Kpyry, OepyTes 3a
PYKH U JIETOHBKO MOXKUMAIOT COCEISIM, CTOSAIIMM CIpaBa M CjieBa OT HUX. Bexaymuii MoxeT
JaTh 3aJjaHKUE: TI0O)KMEM PYKY COCEY, CTOALIEMY CJIEBA, TOKMEM PYKY COCEIY, CTOSIILIEMY
crpasa.

"IIpupooduwiii maccadxc'. Jletu, cusisi B Kpyry, paCupeaesitoTcs Mo napam U JIeJ1aroT ApyT
JPYTy Maccax.

[IpaBuna:

- Maccax JeNaeM ABYMs pyKamu;

- 110 BCEl TOBEPXHOCTH CIIUHBI;

-JIe7IaeéM aKKypaTHO, CTapaTreabHO, YTOObI OBLIO MPUSATHO U HE OOJLHO BallleMy MapTHEPY.
Cxema maccaxa:

1) "Spko CBETUT COJHBIIIKO".

Msirkue nornakuBarolire ABUAKEHUS BCEH JTaJ0MKOHN (TTalbIbl HE COMPUKACAIOTCS IPYT C
JIPYTOM).

2) "Ilpuneren jerkuit BeTepok".

3ursaroo0pa3Hbie JBUKEHUS KUCTBIO PYK.

3) "Haneren cunbHbIN BeTep - yparan".

Pe3kue, npepbIBUCTBIC, XAOTUYHBIC JIBHXKCHUS TIAJIblIaMH M BCEU KUCTHIO.

4) "lomen MeIKUM TOXKIUK".

XaoTHU4HO niepedupaeM BCeMHU MabUMKaMH.

5) "Tlommen KpymHBIN TPOJTMBHON TOXK/IH"

6) "CHOBa BBITJISIHYJIO COJTHBIIIKO".

Msirkue nornakuBarolire ABUAKEHUS BCEH JaJ0MKOHN (TTalblbl HE CONPHUKACAIOTCS IPYT C
JIPYTOM).

7) "Ilonomsnu mypassu".

[lepebupaem cpeAHUM U yKa3aTeJIbHBIM NajlblaMu.

8) "IlosiBUIMCH TyCeHUIIBI"

VYkazaTelbHbIM NalbIEM IPOBOAUM 3UT3ar000pa3HbIE JBUKEHUS.

9) "Beinonznu &xuku'.

Pyku B "OTKpBITOM 3aMKe" - MACCUPYEM CHMHKY NEPEKATHIBAIOIIMMUCS IBUKCHUSIMH.

10) "Ilomren HeXKHBIA BECEHHUM TOKIUK"

XaoTu4HO TiepedupaeM BCeMH MaTbuuKaMU

11) "BBITISIHYIO COJHBITIKO" .

Msrkue norjaakyuBarolue ABUKEHUS BCEH JIaI0MKOM (TajbI[bl HE COMMPUKACAIOTCS APYT C
JIPYTOM).

Ynpasicnenue "Yemuipe cmuxuu"

Jletn cTosT B KpyTy.

Nuctpykuus. [Ipu cinose "3emia" mpucecTs; pu CoBe "BoJA" MPOU3BECTH ITUIABATENbHBIE
JNBWKEHHUS; "BO3AyX" - pyKH BBEpX; "OTOHB'" - PYKH BBEPXY U MPOU3BECTH IUIABHBIE,
BOJIHOOOpa3HbIE JBWKEHUS OT KUCTHU U J0 1uieya ("'sI3bIYKY I1aMeHu").




Penakcamus "Hamnpsbkenue - pacciabienue"
Jletu nexar (cuaart) Ha KOBpe, Ha CIIUHE, PYKU BJIOJb TYJIOBHIIIA.
Nuctpykius. Ceituac Mbl ¢ BaMU TIOYYUMCSI HAPATATh M pacciaabisTh pa3HbIe YacTH Tea.
Bce ymeroT TanueBars,
[Ipeirate, OeraTh, pucoOBaTh,
Ho noka He Bce ymerT
PaccmabmsTecst, OTAbIXaTh.
Ectp y Hac urpa takas -
Ouenp nerkas, npocras.
3ameaseTcs IBMKEHBE,
Hcuyesaer HapsKEHBE. ..
W cTaHOBUTCS MOHATHO -
Paccnabnenue mpusitHo!
Harmpsiraem miieun, CUiibHO-CHIIBHO -pacciaadiisieM.
Harmpsiraem pyku, CUIbHO-CHIIBHO -PacCiiaOUTUCh.
Knanem pyky Ha )XUBOT 1 "HajyBaeM mapuk", 1ep>kum, Ormx -"caym mapuk’.
Harmpsiraem HOTH, CHUTBHO-CUITBHO -pacciiaduinn. OTabxaeM, 9yBCTBYEM, Kak pacciabminch
HOXXKH, PYUYKH, TUICYUKH... 3BYUUT MY3bIKa JUIsl peJlaKcaluu.
Brixon u3 penakcanumu.
Ynpasicnenue ""Boinonnaii no xaonky'"
JleTu CcTOSIT B psifl, JIMIIOM K BEAYIIEMY.
HNHuctpykius. 1 XJI0MOK - 11ar BJI€BO; 2 XJIOIKa - 00EpPHYTHCSI BOKPYT ceOsl; 3 XJIomKa -
MONPBITaTh HA MTPABOM HOTE.
Benymuii MoXeT 3aMEHUTH XJIOTIOK HAITMCAHHOU Ha Oymare nmugpoi.
Ynpasicuenue "bauosice - danvue"
Jletn cugAr B Kpyry.
Nucrpykius. Y kaxaoro u3 Bac OyJeT CBOE 3aJlaHue, U BBITIOTHSATH BB €r0 OyJeTe 1o
ouepeau. HauHeT TOT, KTO CUAUT cIipaBa OT MEHHI.
(ITpumep: Bans Ha3zbIBaeT mpeaMeT KPACHOTO IIBETA, KOTOPBIN PACIIOIOKEH OJIM3KO K HEMY, U
IPEIMET 3TOrO e I[BETA, KOTOPBII PACIIONOKEH 1aJIEKO OT HETO.)
OueHb BaXXHO, YTOOBI BbI 3aIIOMHWIM "cBOM" npeameThl. OHU BaM MPUTOAATCS.
B urpe yuactBytoT Bce urpoku. Pucynox
Nuctpykuus. BcnoMHM 1 HapUCYH npeIMeT WK NPEIMEThI, KOTOPbIE€ Thl BEIOpAJ B UTPE
"bamke- panbiire'.
Ynpasicuenue "Illanvuukosaa pyremka'’
Benymumii BeITATMBaeT Briepes CBOIO MPaBylo PyKy (MalbIlbl CJI0KEHBI B KYJIaKe), 3aTeM OH
MOKa3bIBAaET KaKOe-HUOY Ib KOJTMYECTBO MAJIbIIEB, a PEOEHOK IOJKEH MOKa3aTh 3TO Ke
KOJIMYECTBO Ha CBOEU IIPaBOM pyKe.
Ynpasicnenue "Jlescunka''.
PebGeHok coxumaeT J1eByro pyKy B KyJak, OOJIBIIION Mmasiell OTCTaBISIET B CTOPOHY,
KyJIaK pa3BOpavMBaeT najibiiaMu K cede. [IpaBoii pykoit mpsMoil J1aJoHbIO0 B TOPU30HTATILHOM
NIOJIO’KEHUH MTPUKACAETCA K MU3UHILY JIeBOW. [1ocie 3T0oro ofTHOBpeMEHHO MEHSET
IIOJIOKEHUE ITPABOM U J1€BOM pyKu. CMeHa O33N NPOUCXOIUT 6-8 pas.
VYCnoKHEHNE: YBENUUYUBAEM CKOPOCTD.




IlIpueemcmeue "/loopoe scueomnoe”

Bce yuacTHuKM 3aHSATHSI BCTAIOT B KPYT, OepyTcs 3a pyku. Begaymuii: npeacrasbTe,
YTO MBI C BAMH - 3TO OJJHO O0JIbII0E 100poe KUBOTHOE. [{aBaiiTe npeacTaBUM Kak )KUBOTHOE
neruT. Ha caer Beqymiero "Pas" Bce yuacTHuUKY jaenatot riryOokuid Baox. Ha cuér "/IBa":
3aJlep’KuBatoT cBoe Jpixanue. Ha cuer Beaymiero "Tpu" aenatot riryOokuit Beiiox. Ha cuér
"Yetbipe" 3a1epKUBAIOT CBOE AbIxaHHe. [[0BTOpsieM HECKOIBKO pas3.
Bropas vacte. bonbiioe 1o0poe :KkMBOTHOE CMOTPUT Ha coiHuE. [IpencraBpre, 4TO COMHIE Y
Hac Hajx rojosoi. Ha cuer "Pa3" Bce mogHMMaroT B3 BBEPX, Ha cueT "'J[Ba" omyckaror
B3IJIS,]] BHUA3. YIIPa)KHEHUE MTOBTOPSIETCSA HECKOJIBKO Pas.
Ynpasicnuenue " Yxo-noc"

JIeBo# pyKOM B3SThCS 32 KOHYMK HOCA, a MPaBOii-3a JeBoe yX0. OTHOBPEMEHHO
OTIYCTUTh YXO M HOC, XJIOIMHYTh B JaJ0IIH, IOMEHATH MOJI0)KEHHUE PYK.
Penaxcauua "Kosep-canonem"”
Jletu nexaT Ha KOBpE, Ha CIIMHE, PYKH BAOJb TYJOBUIIA.
Nuctpykius. Mel noskuMcst Ha BOIIEOHBIN KoBep-camosieT. KoBep MmiaBHO U MEIJIEHHO
OJJHUMAETCs, HECET Hac 1o HeOy, TAXOHEUKO IMOKaYnBaeT, yoatokuBas. Berepok HexHO
00/lyBaeT Ballli yCTaJIbIE PYYKH, HOKKH; BCE OTIBIXAIOT... J[aeko BHU3Y MPOIUIBIBAIOT JOMA,
I0JIs1, JIeca, peKu... [locTeneHHO KOoBep-CaMOJIET HAUMHAET CHUXKATHCS U IIPU3EMIISIETCS B
HaIlleil KOMHATe, U Bbl YK€ UyBCTBYETE MOJ MO/ COOO0M, BbI TPU3EMITUIKCh...
Otkporite rasa.
Brixon u3 penakcamuu.
Ynpasicuenue «Kanpusnwtii pomozpagh»

B ponu otorpada Beictynaer cam Beaymuid. Jletu cundar B kpyry. «Dotorpad»
OopraHu3yeT pedsT s rpynnoBoi potorpaduu, Hanpumep, Tak: «Hacts OyaeT cTosTh
nocpenune. Cnea ot Hactu — Ilets, psigom c [leteii — Bosa, cripaBa ot Hactu — Kars.
Bnepenu Katu — Harama». 1 T.1.

MOXHO yCIIOHUTD yIpaXKHEHHE: HE Ha3bIBasi MMEHU peOeHKa, 1aTh €ro OMMCaHUe — BO UTO
OJIET, KaKOW LIBET IJIa3, BOJIOC, KAKOW Y HETO XapakTep, U mp.

[Tocne Toro kak rpynmnoBoi NOPTpeT OyJIeT COCTABIIEH, MOXKHO MOMIPOCUTH PEOAT
chororpadupoBarbcs:

TPYCTHBIMU,;

BECEJIBIMU;

paccepKEHHBIMUY;

yIUBJICHHBIMU;

UCITyTaHHBIMHU.

doTtorpadgom MOKET CTaTh J000H Kenaroluid peOeHOK.

Ynpasicuenue «llevamnasa mawmunkay

JleTu cuasT 3a CTOJIaMHU.

[Icuxomor umuTHpyeT pabOTy Ha MEYaTHOW MaIIMHKE, a €T NOBTOpA0T. CHavyana oH
CTYYHT [MOOYEPEAHO KaXKIbIM MaJbIEM TI0 MOy, 3aTEM B 00OpaTHOM HOPSIKE, 3aTEM ABYMS
KaKMMH-HUOY/Ib MaJblIaMU OJJHOM PYKH, a TIOTOM 00EHX PYK.




Ynpasicnenue na e3aumodeiicmeue «Mbul 6ce 6mecme cadem 8 Kpy2»

XoJI 3a1aHuA:

1. O6pasyiite ¢ gerbmu Kpyr. [lonpocute ux 6epexHO B3SITh APYT ApyTa 32 PYKH U BMECTE C
BaMU [TOBTOPSTh HAPACIEB:

Pyku BMecTe, cTaHeM B KpYT (COEIMHSIOT pykH). Pyku BMecTe, CTaHEM B KPYT.

MeI1 Bce BMecTe B 3TOM Kpyre (pyKH coeuHEHbI). MBI BCE BMECTE B 3TOM KpYTe.

B namem knacce, B Hamem kiacce. [[epxumcs Mbl BCe 3a PyKH.

2. O0Opa3zyiite OoJsiee TeCHBIN KpYT U csaabTe. JlocTanbTe M100YI0 UTPYLIKY WIH KPYIJIbIA
IpeIMET U CKaXXUTE JAETSIM, YTO Bbl Oy/ieTe MEAJIEHHO MepeKaThiBaTh (MepeaaBaTh) €ro Ipyr
npyry. Koraa npeaMer nonagaeT B pyKd K OAHOMY M3 JI€TEH, BCE XOPOM JTOJIKHBI
IIPOU3HECTH €ro UMsl. 3aTeM TOT peOEHOK MepeaaeT MpeAMET K APyromy, Hoka MMeHa Bcex
nereil He OyayT Ha3BaHbl. [lociie Toro, kak UMeHa BceX JeTel y)ke Ha3BaHbl, MOKHO BCE
IIOBTOPUTH CHayaJja.

Ynpasicnenue na e3aumodeiicmeue «Maznumy

XoI 3a1aHuA:

1. Ilonpocure neTeit cTaTh B KPYT U B34ThCs 3a pyku. Korga HaumHaeT 3By4arb My3bIKa, JETH
HA4YMHAIOT BOAUTH XOpoBOI. Korna My3bika mpeKpalaercs, Bbl Ha3bIBAETE UMl OHOIO U3
nereil. Bee cpa3y ke pa3sHUMAarOT pyKH, MOAOEraroT K 3TOMY peOEHKY U OCTOPOXKHO JI0 HETO
notparuBatorcs (oH "MarHuT"). HanomHuTE 1€TSAM, UTO AOTpPAruBarbcs HaJl0 OEPEXKHO U
HEXHO.

2. Kak TonpKko0 nocineaHuil peOeHOK JOTPOHYJICS 0 "MarHuTa', CHoBa BKJIIOUUTE MY3BIKY.
Bce onsATh cTaHOBATCS B KpYT; O€pyTCsl 3a pyKH, U BCE MTOBTOPSIETCS CHOBA.

3. [Ipopomxaiite 3Ty UTpy, MOKA KaXKblii peOCHOK HE MOOBIBAET "MarHuToM" .

Ynpasicnenue na ezaumooeiicmeue « Tauncmeennwie 2010cay

X0 3a1aHuA

1. Ilonpocute neteit no OAHOMY 3aXOAUTh B KOMHATY, I/1€ Bbl Oy/IeTe 3alMChIBaTh UX ToJIoca.
[TonpocuTte kaxxaoro peOeHKa U YUUTENS U3 Kjacca MPOU3HECTH OJHO U TO K€
npeasiokeHue, Hanpumep, "ol MHe HpaBulbes" uinu "Thl 3HaelIb, KaK MEHS 30ByT?"

2. [1ocrne Toro, Kak Bce royioca OyayT 3anMcaHbl, BKIIOYATE MarHUTO(OH, KOTrja B O4epeIHOM
pa3 cobepere AeTell B KPYT, U MONPOCUTE UX ONPEAEINTh, KOMY IPHUHAAJIEKAT 3TU rosoca. B
JPYroi pa3 Bbl MOXETE MOCTABUTH 3TY 3aIUCh JUIsl I€TEH, KOTOPbIE YyBCTBOBAJIU CE0s
HEKOM(OPTHO U HE 3aXOTEIU B OOJIBIION IPYNIE OTraiblBaTh, KOMY NPUHAJIEKHUT TOT WU
VHOU IoJIOC.




	Приветствие "Здороваемся глазами" Дети и ведущий сидят в кругу. Инструкция. Сейчас я с каждым из вас поздороваюсь. Но поздороваюсь не словами, а молча - глазами. При этом постарайтесь глазами показать, какое у вас сегодня настроение.
	Приветствие "Здороваемся рукопожатиями". Дети, стоящие в кругу, берутся за руки и легонько пожимают соседям, стоящим справа и слева от них. Ведущий может дать задание: пожмем руку соседу, стоящему слева, пожмем руку соседу, стоящему справа.
	"Природный массаж". Дети, сидя в кругу, распределяются по парам и делают друг другу массаж. Правила: - массаж делаем двумя руками; - по всей поверхности спины; -делаем аккуратно, старательно, чтобы было приятно и не больно вашему партнеру.  Схема массажа: 1) "Ярко светит солнышко". Мягкие поглаживающие движения всей ладошкой (пальцы не соприкасаются друг с другом).
	2) "Прилетел легкий ветерок".  Зигзагообразные движения кистью рук.
	3) "Налетел сильный ветер - ураган".  Резкие, прерывистые, хаотичные движения пальцами и всей кистью.
	4) "Пошел мелкий дождик".  Хаотично перебираем всеми пальчиками.
	5) "Пошел крупный проливной дождь" 6) "Снова выглянуло солнышко".  Мягкие поглаживающие движения всей ладошкой (пальцы не соприкасаются друг с другом).
	7) "Поползли муравьи".  Перебираем средним и указательным пальцами.
	8) "Появились гусеницы" Указательным пальцем проводим зигзагообразные движения.
	9) "Выползли ёжики". Руки в "открытом замке" - массируем спинку перекатывающимися движениями.
	10) "Пошел нежный весенний дождик" Хаотично перебираем всеми пальчиками
	11) "Выглянуло солнышко". Мягкие поглаживающие движения всей ладошкой (пальцы не соприкасаются друг с другом).
	Упражнение "Четыре стихии" Дети стоят в кругу. Инструкция. При слове "земля" присесть; при слове "вода" произвести плавательные движения; "воздух" - руки вверх; "огонь" - руки вверху и произвести плавные, волнообразные движения от кисти и до плеча ("язычки пламени").
	Релаксация "Напряжение - расслабление" Дети лежат (сидят) на ковре, на спине, руки вдоль туловища.  Инструкция. Сейчас мы с вами поучимся напрягать и расслаблять разные части тела.              Все умеют танцевать,              Прыгать, бегать, рисовать,              Но пока не все умеют              Расслабляться, отдыхать.              Есть у нас игра такая -              Очень легкая, простая.              Замедляется движенье,              Исчезает напряженье...              И становится понятно -              Расслабление приятно! Напрягаем плечи, сильно-сильно -расслабляем. Напрягаем руки, сильно-сильно -расслабились. Кладем руку на живот и "надуваем шарик", держим, бших -"сдули шарик". Напрягаем ноги, сильно-сильно -расслабили. Отдыхаем, чувствуем, как расслабились ножки, ручки, плечики... Звучит музыка для релаксации. Выход из релаксации.
	Упражнение "Выполняй по хлопку" Дети стоят в ряд, лицом к ведущему. Инструкция. 1 хлопок - шаг влево; 2 хлопка - обернуться вокруг себя; 3 хлопка - попрыгать на правой ноге. Ведущий может заменить хлопок написанной на бумаге цифрой.
	Упражнение "Ближе - дальше" Дети сидят в кругу. Инструкция. У каждого из вас будет свое задание, и выполнять вы его будете по очереди. Начнет тот, кто сидит справа от меня. (Пример: Ваня называет предмет красного цвета, который расположен близко к нему, и предмет этого же цвета, который расположен далеко от него.) Очень важно, чтобы вы запомнили "свои" предметы. Они вам пригодятся. В игре участвуют все игроки. Рисунок Инструкция. Вспомни и нарисуй предмет или предметы, которые ты выбрал в игре "Ближе- дальше". Упражнение "Пальчиковая рулетка"  Ведущий вытягивает вперед свою правую руку (пальцы сложены в кулаке), затем он показывает какое-нибудь количество пальцев, а ребёнок должен показать это же количество на своей правой руке.
	Упражнение "Лезгинка".               Ребенок сжимает левую руку в кулак, большой палец отставляет в сторону, кулак разворачивает пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой. После этого одновременно меняет положение правой и левой руки. Смена позиций происходит 6-8 раз. Усложнение: увеличиваем скорость.
	Приветствие "Доброе животное"              Все участники занятия встают в круг, берутся за руки. Ведущий: представьте, что мы с вами - это одно большое доброе животное. Давайте представим как животное дышит. На счет ведущего "Раз" все участники делают глубокий вдох. На счёт "Два": задерживают свое дыхание. На счет ведущего "Три" делают глубокий выдох. На счёт "Четыре" задерживают свое дыхание. Повторяем несколько раз.  Вторая часть. Большое доброе животное смотрит на солнце. Представьте, что солнце у нас над головой. На счет "Раз" все поднимают взгляд вверх, на счет "Два" опускают взгляд вниз. Упражнение повторяется несколько раз.
	Упражнение "Ухо-нос"              Левой рукой взяться за кончик носа, а правой-за левое ухо. Одновременно отпустить ухо и нос, хлопнуть в ладоши, поменять положение рук.
	Релаксация "Ковер-самолет"  Дети лежат на ковре, на спине, руки вдоль туловища. Инструкция. Мы ложимся на волшебный ковер-самолет. Ковер плавно и медленно поднимается, несет нас по небу, тихонечко покачивает, убаюкивая. Ветерок нежно обдувает ваши усталые ручки, ножки; все отдыхают... Далеко внизу проплывают дома, поля, леса, реки... Постепенно ковер-самолет начинает снижаться и приземляется в нашей комнате, и вы уже чувствуете пол под собой, вы приземлились... Откройте глаза. Выход из релаксации.
	Упражнение «Капризный фотограф»          В роли фотографа выступает сам ведущий. Дети сидят в кругу. «Фотограф» организует ребят для групповой фотографии, например, так: «Настя будет стоять посредине. Слева от Насти — Петя, рядом с Петей — Вова, справа от Насти — Катя. Впереди Кати — Наташа». И т.д.
	Можно услонить упражнение: не называя имени ребенка, дать его описание — во что одет, какой цвет глаз, волос, какой у него характер, и пр. После того как групповой портрет будет составлен, можно попросить ребят сфотографироваться:
	грустными;
	веселыми;
	рассерженными;
	удивленными;
	испуганными.
	Фотографом может стать любой желающий ребенок.
	Упражнение «Печатная машинка» Дети сидят за столами. Психолог имитирует работу на печатной машинке, а дети повторяют. Сначала он стучит поочередно каждым пальцем по полу, затем в обратном порядке, затем двумя какими-нибудь пальцами одной руки, а потом обеих рук.
	Упражнение на взаимодействие «Мы все вместе сядем в круг»
	Ход задания:  1. Образуйте с детьми круг. Попросите их бережно взять друг друга за руки и вместе с вами повторять нараспев:  Руки вместе, станем в круг (соединяют руки). Руки вместе, станем в круг.  Мы все вместе в этом круге (руки соединены). Мы все вместе в этом круге.  В нашем классе, в нашем классе. Держимся мы все за руки.  2. Образуйте более тесный круг и сядьте. Достаньте любую игрушку или круглый предмет и скажите детям, что вы будете медленно перекатывать (передавать) его друг другу. Когда предмет попадает в руки к одному из детей, все хором должны произнести его имя. Затем этот ребенок передает предмет к другому, пока имена всех детей не будут названы. После того, как имена всех детей уже названы, можно все повторить сначала. 
	Упражнение на взаимодействие «Магнит»
	Ход задания:  1. Попросите детей стать в круг и взяться за руки. Когда начинает звучать музыка, дети начинают водить хоровод. Когда музыка прекращается, вы называете имя одного из детей. Все сразу же разнимают руки, подбегают к этому ребенку и осторожно до него дотрагиваются (он "магнит"). Напомните детям, что дотрагиваться надо бережно и нежно.  2. Как только последний ребенок дотронулся до "магнита", снова включите музыку. Все опять становятся в круг; берутся за руки, и все повторяется снова.  3. Продолжайте эту игру, пока каждый ребенок не побывает "магнитом". 
	Упражнение на взаимодействие «Таинственные голоса»
	Ход задания  1. Попросите детей по одному заходить в комнату, где вы будете записывать их голоса. Попросите каждого ребенка и учителя из класса произнести одно и то же предложение, например, "Ты мне нравишься" или "Ты знаешь, как меня зовут?"  2. После того, как все голоса будут записаны, включите магнитофон, когда в очередной раз соберете детей в круг, и попросите их определить, кому принадлежат эти голоса. В другой раз вы можете поставить эту запись для детей, которые чувствовали себя некомфортно и не захотели в большой группе отгадывать, кому принадлежит тот или иной голос. 

