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Респонденты:  

Ветераны войны, труда, военной службы и правоохранительных органов 

 г. Советска Калининградской области  - 146 человек  

Дети с ОВЗ (7-9 класс) – 70 человек  

Всего приняли участие: 216 человек (100%) 

Тестирование представляет собой опросник состоящий из 16 вопросов с разными 

вариантами ответов (без временных ограничений). Результаты тестирования оцениваются 

по 3 шкалам:  

ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И 

БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ:  

Характеризуется как гармоничное развитие всех компонентов, обеспечивающих 

здоровьесберегающее и безопасное поведение. На этом уровне четко выражены 

ответственное отношение к сохранению здоровья и жизни, интерес и мотивация к 

изучению различных вопросов здорового образа жизни. Наблюдается присутствие 

динамичной системы знаний по вопросам безопасности и здоровья, логически 

взаимосвязанной с системой социальных и психологических знаний. Сформирован 

комплекс умений высокопродуктивной деятельности и навыков самоконтроля в сфере 

здорового образа жизни. Люди, обладающие высоким уровнем культуры здоровья, 

инициативны и активны в здоровьесберегающем процессе, у них наблюдается 

способность к научно-исследовательской и продуктивной творческой деятельности по 

данному направлению. 

СРЕДНИЙ УРОВЕНЬ ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И 

БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ:  

На этом уровне у человека сформированы ценности здорового образа жизни наравне с 

ценностями другого порядка. Отношение к сохранению здоровья ответственное, но 

проявляется не всегда. Мотивация к здоровьесберегающей деятельности носит 

прагматический характер. Преобладает периодический интерес к проблемам здоровья и 

здорового образа жизни. Среднее владение знаниями, умениями и навыками сохранения 

здоровья и безопасности. 

НИЗКИЙ УРОВЕНЬ ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И 

БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ:  

На низком уровне сформированности культуры здорового образа жизни преобладает 

начальная степень развития ее компонентов. Наблюдается ситуативный интерес к 

проблемам здорового образа жизни. Отмечается фрагментарность и нелогичность в 

знаниях проблем здоровья. Не развиты самоорганизация, самоконтроль и самооценка. 

Обучающиеся на этом уровне сформированности культуры здоровья хотя и признают 

важность формирования здорового и безопасного образа жизни, но зачастую не 

проявляют необходимой активности в данном процессе. 



 

ОБЩИЙ ПОКАЗАТЕЛЬ СРЕДИ ДЕТЕЙ С ОВЗ НА ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОМ ЭТАПЕ 

 

 

ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И 

БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ: - 43 (61%) 

СРЕДНИЙ УРОВЕНЬ ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И 

БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ:  – 18 (26%) 

НИЗКИЙ УРОВЕНЬ ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И 

БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ:  – 9 (13%) 

 

 

 

 

 

ОБЩИЙ ПОКАЗАТЕЛЬ СРЕДИ ВЕТЕРАНОВ НА ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОМ ЭТАПЕ 

 

 

ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И 

БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ - 90 (62%) 

СРЕДНИЙ УРОВЕНЬ ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И 

БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ:  – 47 (32%) 

НИЗКИЙ УРОВЕНЬ ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И 

БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ:  – 9 (6%) 
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СРАВНИТЕЛЬНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ В % СРЕДИ ВЕТЕРАНОВ  

 
 

 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ ПОКАЗАТЕЛЬ СРЕДИ ВЕТЕРАНОВ И ДЕТЕЙ С ОВЗ НА 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОМ ЭТАПЕ 
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ОБЩИЙ СРАВНИТЕЛЬНЫЙ  ПОКАЗАТЕЛЬ СРЕДИ ВСЕХ РЕСПОНДЕНТОВ 

 

ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И 

БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ на входном этапе - 121 (56%) 

ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И 

БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ на заключительном этапе -133 (61%) 

СРЕДНИЙ УРОВЕНЬ ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И 

БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ:  на входном этапе  – 60 (28%) 

СРЕДНИЙ УРОВЕНЬ ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И 

БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ на заключительном этапе - 65 (30%) 

НИЗКИЙ УРОВЕНЬ ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И 

БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ на входном этапе    – 35 (16%) 

НИЗКИЙ УРОВЕНЬ ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И 

БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ на заключительном этапе – 18 (8%) 

 
Общий вывод:   На входном этапе опроса из 216 респондентов – 121 (56 %) показали 

высокий уровень сформированности культуры здорового и безопасного образа жизни, на 

заключительном этапе этот процент возрос до 61.  Средний показатель на начальном этапе 

составлял 60 (28 %) опрошенных на заключительном этапе также возрос до 30 %. Низкие 

показатели наблюдаемые среди всех респондентов на входном этапе  35 (16 %) от общего 

числа опрошенных в свою очередь уменьшились и на заключительном составляют всего 8 

% от общего числа опрошенных , что свидетельствует о положительной динамике и 

пользе  мероприятий проведенных в рамках реализуемого проекта по формированию 

ЗОЖ.   
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